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APESI SOU
BENEFIS YO

MANM EKIP Kl GEN
SALE AK ORE

Enskripsyon yo ap ouve 1-12 Jen 2026

Kontakte yon Espesyalis Kominikasyon
Benefis nan 800.607.1404 oubyen
monogrambenefits@lockton.com apati 1 Jen.

= Siou pa vle fé okenn chanjman nan benefis
ou yo, benefis ou genyen kounye a yo ap
otomatikman transfere (enskripsyon pasif).

= SONJE: Kontribisyon HSA ak enskripsyon
FSA yo mande yon re-enskripsyon chak ane.

m  Konekte nan Paycom Employee Self-Service
pou we epi fé chanjman.

m Vizite sit Total Rewards nou an pou li gid
avantaj nou yo pou plis detay sou tout
avantaj yo.

TOUT CHANJMAN YO DWE SOUMET ANVAN
5 PM CDT NAN VANDREDI 12 JEN 2026.

E Eskane kod QR la ak
kamera telefon entelijan
ou pou jwenn aksé

a avantaj ou yo sou
monogramtotalrewards.com

Ordonans Medikal
BCBST | bcbst.com | 800.565.9140

Plan Sante ak

Plan PPO Franshiz Elve (HDHP) Plan bwonz
Endividyeél $1,500 $3,500* $3,500
Fanmi $3,000 $7,000* $7,000
Endividyel $5,500 $5,000 $7,000
Fanmi $11,000 $10,000 $14,000
Koasirans 80% 80% 80%

Swen prevantif kouvri a 100%, ki gen ladan egzamen fizik anyél, byennét timoun,
vaksinasyon, mamografi, elatriye.

*Franchiz HDHP ki parét la ka chanje selon limit IRS etabli pou ane plan 2027 la.
Sa gen ladan | egzijans ki gen rap6 ak franchiz familyal entegre yo. Tanpri rete
atantif pou kominikasyon kap vini yo konsénan nenpot dénye nouvel.

Telesante
BCBST | bcbst.com/teladoc | 800.Teladoc

Teladoc ofri apel videyo an dirék (sou yon telefon, yon tablét oswa
yon odinaté) avek yon dokté ki disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7,
pa bezwen pran yon randevou. Anjeneral, w ap peye mwens pou
yon vizit nan Teladoc pase pou yon vizit nan biwo oswa nan yon
klinik swen ijans.

Kont epay sante
Surency | surency.com | 866.818.8805

Yon kont epay sante (HSA) se yon kont labank swen sante pésonel
ou ka itilize pou peye depans medikal nan poch ou ak lajan anvan
taks. HSA a disponib pou manm salarye yo epi ki enskri nan plan
sante ki gen franchiz ki wo a (HDHP).

KONTRIBISYON HSA ANPLWAYE MONOGRAM FOODS:
= Manm ekip sélman: $500 m  Fanmi: $1,000

Ako ranbousman sante
BCBST | bebst.com | 800.565.9140

Yon ako ranbousman sante (HRA) se yon kont finanse pa anplwayée
a ki ede manm ekip yo peye pou depans medikal kalifye yo.
Monogram Foods kontribye $500 pou pwoteksyon manm ekip

yo ak $1,000 pou pwoteksyon familyal chak ane. HRA a disponib
pou manm ekip ki touche pa edtan ki enskri nan plan sante ki

gen franchiz ki wo a (HDHP).

Kont depans fleksib
Surency | surency.com | 866.818.8805

Si w enskri nan plan PPO a oswa plan Bronze la, ou ka mete jiska
$3,400 sou kote anvan taks nan yon kont depans fleksib (FSA) pou
itilize sou depans medikal, danté ak vizyon. Anplis de sa, yon FSA
pou swen moun ki sou kont ou disponib pou manm ekip ki touche
yon salé ak moun ki touche pa édtan, sa ki pémét ou kontribye
jiska $7,500 chak ane. Konsilte gid benefis ou a pou plis detay.

Dante
Delta Dental nan TN | deltadentaltn.com | 800.223.3104

Rezo founisé swen dante Delta Dental la se youn nan pi bon
nan peyi a. Ou ka chwazi weé nenpot founisé ou vle, men w ap
ekonomize lajan 1& w sévi ak founisé ki nan rezo a.

= Franchiz $0/moun ak $0/fanmi.
= Maksimom plan anyél la se $1,500.

m  Swen prevantif kouvri a 100%, sévis debaz yo a 90%,
swen prensipal yo a 60% epi 6todonsi a 60%.

Vizyon
EyeMed | eyemedvisioncare.com | 866.939.3633

Benefis swen vizyon EyeMed yo atravé rezo EyeMed INSIGHT
la gen ladan yo pwoteksyon pou egzamen je, montur estanda
ak lantiy kontak.

= Kopeman $10 pou yon egzamen vizyon woutin.

= Kopeman $0 pou yon egzamen vizyon woutin ak
yon founisé PLUS.

= Alokasyon $150 pou monti ak lantiy kontak.

Vi tanporeé Kolektif ak AD&D

Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

Asirans lavi kolektif tanporé ak AD&D ofri gratis pou tout manm
ekip ki kalifye yo. Konsilte gid benefis ou a pou plis detay.

Lavi Volonte ak AD&D

Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

Manm ekip aktif ki ap travay aplentan, mari oswa madanm yo,

ak pitit yo kalifye pou pwoteksyon an. Manm ekip yo kapab chwazi
pwoteksyon pou mari oswa madanm yo ak pitit ki sou kont yo si yo
chwazi yon pwoteksyon volonté adisyonél pou tét yo. Manm ekip
yo ka chwazi pwoteksyon an ogmantasyon soti nan $25,000 rive
nan $250,000.

Asirans lavi konplé
Voya | voya.com | 877.236.7564

Asirans lavi konple fét pou ba ou pwoteksyon asirans alontém
pandan ane travay ou yo ak apre. Montan pwoteksyon ki chwazi

a ak prim asirans la garanti pou tout dire regeman an, depi yo

fé peman prim ki nesesé yo. Politik asirans Voya a gen ladan

| pwoteksyon swen alontém epi ou ka pran li avek ou si ou pa
travay nan Monogram anko. Tarif yo baze sou kantite lajan asirans
ou chwazi a, laj ou, ak sitiyasyon moun ki gen pwoblém tabak,

epi se manm ekip la ki peye 100%.



Asirans andikap kout tém
Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

Benefis andikap kout tém yo fét pou ranplase yon posyon nan
revni ou pou yon aksidan oswa maladi kout tém ki pa gen rapd
ak travay.

m  70% nan salé chak semen.

m Pwoteksyon pou jiska 24 semen apre yon peryod datant
14 jou.

Asirans andikap alontéem
Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

Andikap alontém ofri ou pwoteksyon finansyé lé ou pi bezwen
li — si ou vin andikape epi ou pa ka travay anko. Si ou vin
totalman andikape, ou ap resevwa 60% nan salé anyel debaz
ou jiska maksimom mansyeél la apre ou fin pase peryod datant
180 jou a.

Benefis Konje Maténite ak Paran
Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

Manm ekip aplentan ki kalifye yo, ki gen omwen 12 mwa sévis
ak 1,250 édtan travay, ka resevwa konje peye atrave Lincoln
Financial pou ede fanmi k ap grandi yo. Konje maténite a bay
100% peman pou yon maksimom de 8 semén kontinyél apati
moman akouchman an epi li dire an menm tan ak konje andikap
kout tém. Anplis de sa, konje paran an ofri 100% peman pou
jiska 4 semeén kontinyél epi li disponib pou tout paran—Kki pral
akouche oswa ki pa pral akouche—pou kreye yon lyezon apre
nesans, adopsyon, oswa plasman yon timoun nan plasman
adoptif, epi li dwe pran nan sis mwa apre evénman an.

Benefis volonte
Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 888.408.7300

ASIRANS AKSIDAN VOLONTE Peye benefis lajan kach pou
blesi, tretman ak sévis ki kouvri akoz yon aksidan. Montan
benefis yo baze sou pwoteksyon ou chwazi a ak laj ou.

ASIRANS MALADI GRAV VOLONTE Bay yon benefis lajan
kach yon sél kou lé yo dyagnostike yon maladi grav ki kouvri.
Montan benefis yo varye selon chwa pwoteksyon an ak laj la.

ASIRANS VOLONTE ENDEMNITE OSPITALYE Peye benefis
lajan kach pou admisyon lopital, ki gen ladan sejou lopital

ak nan swen entansif, ak yon benefis anplis pou tés depistaj
byennét anyeél yo.

Asirans pou béet domesttik

Solisyon Benefis pou Bét Domestik |
wishboneinsurance.com/monogramfoods | 800.891.2565

Malgre ke li difisil pou prevwa aksidan oswa maladi, asirans bet
kay fe li yon ti kras pi fasil pou prepare pou yo. Soti nan vizit
swen prevantif rive nan gwo ensidan medikal, Wishbone atrave
Pet Benefit Solutions ka ede w jwenn bon pwoteksyon an.

401 (k) retret

Lincoln Financial | lincolnfinancial.com | 800.234.3500

Plan retrét Monogram 401(k) la fét pou ede w prepare w pou
retrét epi atenn objektif finansye w yo. Manm ekip ki travay
aplentan ak a tan pasyeél ka patisipe nan plan 401(k) la nan
premye jou mwa a apre senk mwa sévis. Monogram Foods
ap bay yon kontribisyon ki egal a 3% ou kontribye yo, answit
50% sou pwochen 2% ou kontribye yo.

Manm ekip ki kalifye yo

Ou ka enskri nan pwogram benefis yo si ou se yon manm ekip
regilye aplentan ki travay aktivman yon minimom 30 edtan pa
semen. Antanke yon manm ekip ki kalifye pou benefis yo, ou
gen opotinite pou enskri nan plan benefis yo antanke yon nouvo
anplwaye oubyen pandan peryod enskripsyon ouve aktyél la.

MANM EKIP SALARYE YO: Ou ka kalifye pou benefis asirans
lan nan premye jou mwa ki vini apre dat anbochaj la.

MANM EKIP TRAVAY YO: Elijibilite pou benefis asirans lan
se premye jou nan mwa ki vini apre 30 jou travay la.

Moun ki sou kont ou ki kalifye yo

m  Konjwen legal ou a, ki pa kalifye pou asirans anba plan
sante, danté, oswa vizyon anplwayé li a. Si mari oswa
madanm ou kalifye pou asirans patwon li a, li pa kalifye
pou enskri nan plan asirans medikal, danté oswa vizyon
Monogram Foods yo. Anplis de sa, ou responsab pou
avize yon espesyalis benefis nan lespas 30 jou si konjwen
ou ki kouvri a vin kalifye pou pwoteksyon nan men pwop
anplwayeé li a nenpot ki lé.

m Pitit ou yo jiska laj 26 lane. Sa gen ladan | pitit natirél ou
yo ak pitit mari oswa madanm ou, pitit adoptif ou yo, pitit bo
kote madanm ou, timoun ki nan fanmi akéy, oswa timoun
ou jwenn atrave yon gadyen legal tribinal la nonmen.
Si pitit ou a gen yon andikap mantal oswa fizik, asirans lan
ka kontinye apre laj 26 an, avék prev andikap kontinyel.

REMAK: Se selman moun ki sou kont ou ki kalifye jan sa

defini pi wo a ki kalifye pou plan medikal, danté, oswa vizyon
Monogram Foods la. Ou oblije bay dokiman pandan enskripsyon
an ak nan nenpot pwosesis odit ki depann de li. Si ou pa kapab
bay dokiman ki nesesé yo, moun ki sou kont ou yo ap pédi

dwa yo nan plan an.

Kontribisyon yo
Kontribisyon manm ekip medikal ak ekip
preskripsyon yo

Plan Sante ak
Franshiz Elve

Plan PPO (HDHP) Plan bwonz

Manmekipla  ¢10003 5046 = $50.30  $29.65 | $39.25  $19.62
Manm ekip +

mari oswa $268.91 $134.45 $15276 $76.38 | $120.98  $60.49
madanm

Manm ekip la +

Timountyo) $207.61 $103.80 | $141.51 $70.76 = $110.84  $55.42
Fanmi $357.12  $178.56 | $250.38 $125.19 | $200.95 $100.48

Sipleman pou tabak: Manm ekip ki itilize pwodui tabak yo ap peye $50 anplis

pou chak perydd peman de semén oswa $25 pou chak perydd peman chak semén
pou asirans medikal.

Monogram bay yon Pwogram pou Moun Kite Tabak, atravé Teladoc, san okenn fré
pou manm ekip yo.

Tanpri sonje: Pou yo kalifye pou tarif ki pa gen tabak la, manm ekip yo dwe sétifye
ke ni yo menm ni moun ki sou kont yo ki kouvri pa itilize okenn pwodui tabak.

Pou sétifikasyon an, ou dwe ranpli epi siyen fom Afidavit elektwonik pou Estati
Itilizasyon Tabak la nan Paycom le w ap enskri.

Kontribisyon manm ekip danté yo

Chak 2 semén Chak semén

Manm ekip la $7.06 $3.53
Manm ekip + mari oswa madanm $13.15 $6.57
Manm ekip la + Timoun(yo) $16.01 $8.00
Fanmi $25.80 $12.90

Kontribisyon manm ekip vizyon yo

Chak 2 semén Chak semén

Manm ekip la $2.92 $1.46
Manm ekip + mari oswa madanm $5.83 $2.92
Manm ekip la + Timoun(yo) $6.13 $3.07
Fanmi $9.63 $4.82

Pwogram Asistans pou anplwaye
Lincoln Financial | guidanceresources.com | 888.628.4824

Pwogram asistans pou anplwaye yo (EAP) bay ou menm ak
moun ki sou kont ou sip6 ak resous konfidansyel gratis.

m Konsiltasyon telefon gratis ak yon konseye EAP disponib
24 sou 24, 7 jou sou 7 nan 888.628.4824.

Referans bay konseye lokal yo — jiska senk sesyon gratis.

m Ale sou enténét: guidanceresources.com
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— MODPAS: LFGSupport1
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