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Comience a utilizar 
los beneficios de  
Teladoc Health.

Su beneficio de atención  
médica en cualquier 

momento y lugar

 

Medicina general (atención 24/7)
¿Necesita atención para afecciones no  
urgentes y comunes? Obtenga una cita  
el mismo día con un proveedor 
certificado desde donde esté.

 

Salud mental
Mantenga conversaciones reales y  
vea progresos con un terapeuta de  
su elección. Disponible los 7 días de la 
semana desde la privacidad de su  
propia casa.

 

Dermatología
Comience una revisión de la piel  
en línea con un dermatólogo  
cargando imágenes y detalles de  
su padecimiento. Obtenga un plan  
de tratamiento y una receta si es  
necesario en 24 horas o menos.

 

Nutrición
Trabaje con un dietista registrado para  
obtener ayuda personalizada con la  
planificación de comidas, consejos  
de alimentación saludable o incluso  
el manejo de una afección como la  
diabetes o la presión arterial alta.

 

Dejar de fumar
Comience un programa que le ayude a  
dejar de fumar para siempre. Obtenga la  
ayuda que necesita con medicamentos  
(si es necesario) y apoyo virtual continuo  
por parte de nuestros enfermeros 
registrados.

 

Fisioterapia digital
Desarrolle fuerza, reduzca el dolor y  
mejore la flexibilidad desde casa con la  
ayuda de entrenadores certificados y  
videos instructivos. 
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